Rzeszow 12.02.2010r
REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej w Zespole Szkot Ksztatcenia Ustawicznego

1. Z sali gimnastycznej korzystaja uczniowie szkoty ZSKU na zajeciach
wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze sportowo - rekreacyjnym,

zajeciach szkolnego kota sportowego.

2e Wszystkie zajgcia na sali odbywaja si¢ w sposéb zorganizowany i sa

zaplanowane w szkolnym rozkladzie zajeé.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach na sali gimnastycznej jest posiadanie
stroju i obuwia sportowego: koszulki gimnastycznej, krétkich spodenek, dresu

sportowego, obuwia sportowego (trampki, tenisdwki)..

4. Zabrania si¢ wstepu na salg nie¢wiczacym, nieposiadajacym obuwia sportowego
na zmiane.
3. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni i tam pozostawiaja ubrania iobuwie.

W trakcie trwania zaje¢ szatnia pozostaje zamknigta, a osoby nieuczestniczace

w ¢wiczeniach nie mogg w niej przebywac.

6.  Dyrekcja szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni (pieniadze,

bizuterig, telefony komérkowe itp.).

7. Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko

w obecnosci i za zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia.

8. Za bezpieczefistwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia

nauczyciel.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

W czasie zaj¢¢ uczniowie sa zobowiazani do stosowania si¢ do polecen

nauczyciela oraz przestrzegania niniejszego regulaminu.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdjaé kolczyki, tancuszki, pierscionki,

zegarki i inne przedmioty mogace stanowi¢ przyczyne skaleczenia.
Uczniowie nie moga opuszczaé sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego

zajgcia.
Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé tylko w obecnosci nauczyciela.

Wszelkie zauwazone usterki i uszkodzenia nalezy niezwlocznie zglaszaé

prowadzacemu zajgcia.

Za szkody materialne wyrzadzone na sali gimnastycznej przez ucznia ponosza

finansowa odpowiedzialno$¢ jego rodzice/opickunowie.

Za stan pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprz¢tu gimnastycznego
iurzadzen znajdujacych si¢ na sali gimnastycznej sa odpowiedzialni

nauczyciele wychowania fizycznego.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotow,
opakowan szklanych, napojéw. Na sale gimnastyczna nie wolno wnosié

jedzenia i picia.

W przypadku zaplanowania na sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej,
zabawy, dyskoteki, wychowawcy badZz opiekunowie klas bioracych udziat
wniej udzial zobowiazani sa do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych

sprzgtdw sportowych (koziol, skocznia, skrzynia, materace, taweczki itp.)

Za porzadek na sali gimnastycznej odpowiadaja uczniowie korzystajacy z sali.



20. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu uczen bedzie ukarany zgodnie

z systemem nagrdd i kar przewidzianych w Statucie szkoty.

21. Regulamin obowiazuje od dnia 12.02.2010r

Zatwierdzit

miejscowos¢, data pieczeé szkoly pieczgé i podpis dyrektora



